Comunicat de presa al Societatii Romane de Pneumologie
cu ocazia Zilei Nationale Fara Tutun

17 noiembrie 2022

In fiecare an, din 2002, in cea de a treia joi a lunii noiembrie, in Romania este celebrata
,»Ziua nationala fara tutun”, cu scopul de a constientiza atat populatia cat si factorii decizionali,
despre povara sociald generata de consumul de tutun.

Ministerul Sanatatii, prin Institutul National de Sanatate Publica, lanseaza Tn acest an
campania ,,TIGARILE OTRAVESC OAMENII SI PLANETA!”, care isi propune si
atentioneze populatia generald atat despre riscurile consumului de tutun asupra sanatatii
organismului, cdt si despre impactul negativ al industriei tutunului asupra mediului
inconjurator.

Conform sondajului Eurobarometru, efectuat h august — septembrie 2020, in Romania,
30% (5,5 de milioane) dintre adultii cu varsta de minimum 15 ani (38% barbati si 23% femei)
consuma curent o forma de tutun (fumat, tigara electronica si produse cu tutun incélzit).

De asemenea, in anul 2017, Romania s-a clasat pe locul trei in ceea ce priveste productia
de tigari din Uniunea Europeana.

Ca si consecinta la nivel individual, dincolo de multiplele patologii cauzate de
consumul de tutun, cultivarea acestuia are un impact direct asupra sanatatii cultivatorilor.
Astfel, pana la 25% dintre fermierii cultivatori de tutun sunt afectati de boala tutunului verde
(intoxicatie cu nicotind), o boald cauzatad de nicotina absorbitd prin piele la manipularea
frunzelor de tutun. Aceasta afectiune poate avea consecinte majore asupra sanatatii
(malformatii congenitale, tumori benigne si maligne, modificari genetice, tulburari
hematologice, tulburari neurologice si tulburari endocrine), datorate expunerii la pesticide.

Tn ceea ce priveste impactul asupra mediului, aproximativ 200.000 de hectare de teren
sunt defrisate anual pentru cultivarea tutunului, in detrimentul cresterii unor culturi care ar
putea hrani milioane de oameni. Reabilitarea solului dupa cultivarea tutunului este extrem de
costisitoare, necesitand resurse importante pentru a inversa efectele negative. Un alt aspect este
poluarea apei cu resturile tigdrilor, avand in vedere ca filtrele de tigari (mucurile) contin cele
mai toxice substante gasite n apa. E nevoie de aproximativ 10 ani pentru ca un rest de tigara
sa se descompund, fapt ce duce la afectarea ecosistemului. Productia si consumul de tutun
contribuie la Incalzirea globald, eliberand anual in mediu 80 de milioane de tone de dioxid de
carbon (CO2), echivalentul conducerii a 17 milioane de masini pe benzina in fiecare an.
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Deloc de neglijat este faptul ca deseurile generate anual de consumatorii de tutun sunt
de aproximativ 25 milioane de tone, iar majoritatea tigarilor au in componenta un filtru de
acetat de celuloza, greu degradabil, ce reprezintd o sursa de contaminare a mediului cu
microplastice.

Societatea Romana de Pneumologie, prin Sectiunea de Tabacologie, este un participant
activ in combaterea consumului de tutun, si se alatura acestei campanii, ce se doreste a fi un
apel pentru constientizarea pericolului pe care tutunul il reprezintd, pentru om si mediu
inconjurator.
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